
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Boudoir
 
Petits suisse
 
Compote de pommes/
poires

Boudoir
 
Yaourt
 
Compote de pommes/ 
bananes

Boudoir
 
Petits suisse
 
Compote de pommes/
framboises

Boudoir
 
Yaourt
 
Compote de pommes

Boudoir
 
Fromage blanc
 
Compote de pommes/
vanille

Céréales
 
Lait
 
Fruit de saison

Pain/ miel
 
Fromage blanc
 
Fruit de saison

Biscuit
 
Yaourt
 
Fruit de saison

Pain 
 
Babybel
 
Compote

Crêpe 
 
Lait
 
Fruit de saison

Purée de pommes de 
terre
 
Gruyère
 
Yaourt

Purée de pommes de 
terre / Courgettes
 
Saumon
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre / Ratatouille
 
 
 
Yaourt

Purée de pommes de 
terre/ Tomates
 
Thon
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre / Carottes
 
Jambon
 
Yaourt

Maïs
 
 
Croque monsieur au 
fromage
 
 
Yaourt
 
Fruit de saison

Macédoine de 
légumes
 
Riz sauce aurore
  
Poisson pané
 
Camembert
 
Fruit de saison

Asperges
 
 
Ratatouille
 
 
 
Mimolette
 
Fruit de saison

Chips de légumes 
 
 
Pâtes au thon
 
 
 
Yaourt 
 
Fruit de saison

Roulés au pesto
 
 
Lentilles
 
Saucisses
 
Fromage blanc
 
Fruit de saison

Maïs
Ratatouille
Coulis de tomate
 
Pâte feuilletée
 
Œufs
Lait
 
Pâtes
Riz
Pain
 

Pommes de terre 
 
Poires 
Pommes 
 
Pain
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