¥ creches

liberty

Creche Liberty Alliance Seine Ouest

Menu de la semaine du 15 au 19 juillet 2024
Repas cuisinés par Lydie et Omolara

Lundi

Purée de pommes de
terre

Gruyeére

Yaourt

Boudoir
Petits suisse

Compote de pommes/
poires
Mais

Croque monsieur au
fromage

Yaourt

Fruit de saison

Céréales
Lait

Fruit de saison

Mardi

Purée de pommes de
terre / Courgettes

Saumon

Fromage blanc

Boudoir
Yaourt

Compote de pommes/
bananes

Macédoine de
légumes

Riz sauce aurore
Poisson pané
Camembert

Fruit de saison

Pain/ miel
Fromage blanc

Fruit de saison

Mercredi

Purée de pommes de
terre / Ratatouille

Yaourt

Boudoir
Petits suisse

Compote de pommes/
framboises

Asperges

Ratatouille

Mimolette

Fruit de saison

Biscuit
Yaourt

Fruit de saison

Jeudi

Purée de pommes de
terre/ Tomates

Thon

Fromage blanc

Boudoir
Yaourt

Compote de pommes

Chips de légumes

Pates au thon

Yaourt

Fruit de saison

GOUTER

Pain
Babybel

Compote

Vendredi

Purée de pommes de
terre / Carottes

Jambon

Yaourt

Boudoir
Fromage blanc

Compote de pommes/
vanille

Roulés au pesto

Lentilles
Saucisses
Fromage blanc

Fruit de saison

Crépe
Lait

Fruit de saison

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Mais
Ratatouille
Coulis de tomate

Pate feuilletée

CEufs
Lait

Pates
Riz
Pain

Pommes de terre

Poires
Pommes

Pain




