
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Boudoir
 
Yaourt
 
Compote de pommes

Boudoir
 
Petits suisse
 
Compote de pommes/ 
bananes

Boudoir
 
Yaourt
 
Compote de pommes/
fraises

Boudoir
 
Fromage blanc
 
Compote de pommes/
abricots

Boudoir
 
Petits suisse
 
Compote de pommes/
kiwis

Roses des sables
 
Yaourt
 
Fruits de saison

Pain
 
Mimolette
 
Compote

Brioche/ Confiture
 
Lait
 
Fruits de saison

Biscotte/ Beurre
 
Fromage blanc
 
Fruits de saison

Gâteau maison
 
Lait
 
Fruits de saison

Purée de pommes de 
terre/Petits pois/ 
Carottes
 
Poulet
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre/Courgettes
 
 
Kiri
 
Yaourt

Purée de pommes de 
terre
 
 
Colin
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre/ Épinards
 
 
Thon
 
Yaourt

Purée de pommes de 
terre/Haricots verts
 
 
Bœuf
 
Fromage blanc

Taboulé
 
 
Petits pois/Carottes
 
Poulet à la moutarde
 
Fromage blanc
 
Fruits de saison

Avocat/Tomates/
Surimi 
 
Purée de courgettes 
au boursin
 
 
Yaourt
 
Fruits de saison

Concombres
 
 
Ebly
 
Colin à la citronnelle
 
Emmental
 
Fruits de saison

Tomates cerises
 
 
Pique nique
Thon Saint Morêt
 
 
Yaourt à boire
  
Compote à boire

Petits sablés
 
 
Haricots verts
 
Bœuf
 
Fromage blanc
 
Fruits de saison

Petit pois/Carottes 
Haricots verts 
 
Beurre 
Lait 
 
Pain 
Brioche

Pommes de terre 
 
Pommes 
 
Pain
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