
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de Pdt/Epinards
 
 
Jambon
 
Fromage blanc

Purée de pdt/
Choux-fleurs
 
Saumon
 
Fromage blanc aux 
fruits

Purée de pdt/
Champignons
 
Poulet
 
Yaourt nature

Purée de pdt/
Poivrons/Tomates
 
Steak de bœuf haché
 
Yaourt à la vanille

Purée de patates 
douces/Brocolis
 
Dos de cabillaud
 
Yaourt nature

Compote 
 
Yaourt nature

compote 
 
Yaourt nature

Compote 
 
Yaourt brassé à la 
vanille

Compote 
 
Yaourt nature

Compote 
 
Fromage blanc

Raisins secs/Eau Pain/Eau Galette de riz/Eau Pain/Eau Biscuit/Eau

Carottes râpées à 
l'orange
 
Risotto à la tomate et 
aux olives
 
 
Camembert
 
 
Pêche

Céréales/
 
Lait
 
Compote

Nectarine
 
Yaourt fermier
Fondant au chocolat/
noix de coco

Pain brié/
 
Kiri
 
Ananas

Fromage blanc aux 
fruits
 
Pastèque

Pain aux céréales
 
Confiture de fraises
 
Compote

Taboulé
 
 
Crumble de brocolis
saumon
 
 
Saint Paulin
 
 
Banane

Macédoine de légumes
 
 
Pâtes au beurre
Jambon
 
 
Yaourt à la vanille
 
 
Fraises

Feuille d'endives à la 
rillettes de thon
 
Boulgour aux petits 
légumes (carottes, 
pois)
 
Toast au chèvre chaud 
et miel
 
Pomme

Toast au saucisson 
 
Gratin de pommes de 
terre/Patates douces/ 
Carottes
Steak de bœuf haché
 
Babybel
 
 
Melon

CRECHE DES COMETES

Pomme de terre
 
Fromage blanc, fromage 
blanc aux fruits 

Carotte, courgette
 
Jambon, œuf dur
 
Yaourt nature, yaourt à la 
vanille, yaourt brassé à la 
vanille
 
Poire

08 au 12 juillet 02024
Farida

Poulet label rouge

REPAS VEGETARIEN


