
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pdt/Poireaux
 
 
Saumon
 
Yaourt fermier

Purée de Pdt/Carottes
 
 
Steak de bœuf
 
Yaourt brassé à la 
vanille

Purée de Pdt/ 
Courgettes
 
Jambon
 
Yaourt sucré

Purée variée
 
 
Dos de cabillaud
 
Fromage blanc

Purée de Pdt/
Champignons
 
Poulet
 
Yaourt nature

Compote
(faite maison chaque 
jour)
 
Yaourt nature

Compote
 
 
 
Yaourt nature

Compote
 
 
 
Yaourt nature

Compote
 
 
 
Yaourt nature

Compote
 
 
Fromage blanc aux 
fruits

Fruits secs/Eau Pain tradition/Eau Petit beurre/Eau Pain brié/Eau Galettes de riz/Eau

Salade de concombres
 
 
Gratin de courgettes
 
Saucisse
 
 
Camembert
 
Nectarine

Brioche/ Confiture
  
Yaourt sucré
 
Pastèque

Céréales/
 
Lait
  
Compote

Pain/ Chocolat
 
Yaourt brassé à la 
vanille

Sablés à la cannelle 
(fait maison)
 
Yaourt nature sucré

Baguette tradition
Saint Moret
Fromage blanc aux 
fruits
Compote

Blinis au tzadziski
 
 
Haricots verts
 
Steak haché de bœuf
à la sauce tomate
 
Fromage blanc
 
Banane

Radis
 
 
Carottes vichy à la 
crème
 
Jambon
 
Saint Paulin
 
Pêche

Cœurs de palmiers/
Maïs
 
Riz basmati
Haricots rouges
 
 
 
Babybel
 
Melon

Tomates cerises
 
 
Lasagnes épinards/
Saumon
 
 
 
Rouy
 
Ananas

Crèche Liberty Les Comètes

courgettes, carottes, PDT,
fromage blanc, 
fromage blanc aux fruits,
pain tradition, pain brié

jambon,
riz,
lentilles,
tomates cerises, 
courgettes, 
bananes,
oranges,
ananas,
yaourt brassé à la vanille,
petit beurre

22 au 26  Juillet 2024
Farida

poulet label rouge

REPAS VEGETARIEN


