
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

yaourt ou biberon
 
compotes variées
 
pain ou biscuit

yaourt ou biberon
 
compotes variées
 
pain ou biscuit

yaourt ou biberon
 
compotes variées
 
pain ou biscuit

yaourt ou biberon
 
compotes variées
 
pain ou biscuit

yaourt ou biberon
 
compotes variées
 
pain ou biscuit

fromage frais
 
fruit de saison

yaourt
 
compotes variées
 
madeleine
 

yaourt
 
compotes variées
 
cracotte

yaourt
 
compotes variées
 
gâteau au chocolat 
fait crèche

céréales, lait
 
compotes variées

purée de pommes de 
terre
 
jambon
 
yaourt

purée d'aubergines, 
tomates, riz
 
oeuf
 
yaourt

purée de carottes, blé
 
 
poulet
 
yaourt

purée de lentilles 
vertes, concombres
 
saumon
 
yaourt

purée verte (fèves, 
brocolis, poivrons), 
boulgour
 
 
petit-suisse

concombres à la 
vinaigrette
 
chipolata
 
frites
 
 
yaourt
 
compotes variées

 
 
oeuf dur
 
aubergines, tomates, 
riz
 
fromage
 
fruit de saison

 
 
poulet au lait de coco, 
cumin
 
carottes vichy, blé
 
fromage
 
fruit de saison

 
 
salade de saumon, 
lentilles vertes, 
concombres et 
ciboulette
 
fromage
 
fruit de saison

 
 
légumes verts (fèves, 
brocolis, poivrons), 
boulgour
 
 
fromage
 
fruit de saison

aubergines
poivrons
carottes
tomates
concombres
lentilles vertes
pommes de terre
boulgour
riz
oeuf
fruits de saison
laitages
fromages

carottes
pommes de terre
oeuf
laitages
pain

oeuf
jambon
poulet

Crèche Liberty Pouchet
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MENU VEGETARIEN


