¥ creches

liberty

Creche Liberty La Poudrerie Royale

Menu de la semaine du 15 au 19 juillet 2024
Repas cuisinés par Céline

Lundi

Purée de patates
douces

Colin

Yaourt vanille

Petits suisses

Compotes variées

Asperges/sauce Fjord

Pates au thon

Babybel

Framboises

Biscuits variés

Yaourt vanille

Pomme

Mardi

Purée de tomates/
pommes de terre

Saint Morét

Fromage blanc

Yaourt

Compotes variées

Salade d'avocats/mais

Quiche aux tomates/
chévre

Yaourt

Fraises

Pain aux céréales

Saint Morét

Compotes variées

Mercredi

Purée de carottes/
courgettes/pommes
de terre

Emmental

Petits suisses aux
fruits

Yaourt

Compotes variées

Melon

Lasagnes aux
légumes/emmental

Yaourt aux fruits

Nectarines

Tartines de pain/
confiture

Fromage blanc

Pasteque

Jeudi

Purée de petit pois

Poulet

Yaourt

Fromage blanc

Compotes variées

Pasteque

Salade composée
(Coquillettes, tomates,
des de poulet, mais)

Etorki

Péches

Gateau maison

Lait

Prunes

Vendredi

Purée d'épinards

Cabillaud

Fromage blanc aux
fruits

Yaourt

Compotes variées

Toasts/créme de
tomates

Epinards/semoule/
sauce curry
Cabillaud

Petits suisses aux
fruits

Abricots

GOUTER

Pain de mie

Emmental

Compotes variées

MENU VEGETARIEN

MENU VEGETARIEN

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Sauce provencale, mais,
lait, yaourt vanille

Pomme de terre, pomme,
pain, pain aux céréales,
pain de mie




