
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Petits suisses
 
Compotes variées

Yaourt
 
Compotes variées

Yaourt
 
Compotes variées

Yaourt
 
Compotes variées

Petits suisses
 
Compotes variées

Lait
 
 
Céréales ou biscuits
 
 
Compote variée

Petits suisses aux 
fruits
 
Tartines de pain/
beurre
 
Fraises

Lait
 
 
Brioche
 
 
Pêches

Fromage blanc aux 
fruits
 
Gâteau maison
 
 
Compote variées

Pain aux céréales
 
 
Saint Morêt
 
 
Fruits variés

Purée de petit-pois/
carottes
 
Boeuf
 
Yaourt 

Purée d'artichauts/
pommes de terre
 
Poulet
 
Petits suisses aux 
fruits

Purée de courgettes/
pommes de terre
 
Kiri
 
Fromage blanc

Purée de haricots 
verts
 
Saint Morêt
 
Fromage blanc aux 
fruits

Purée de carottes
 
 
Dinde
 
Yaourt

Pastèque
 
 
Boulgour à la 
bolognaise
 
 
 
Leerdammer
 
Framboises

Dips de carottes/
sauce Fjord
 
Gnocchi
 
 
Poulet aux olives
 
Saint Paulin 
 
Pommes

Salade de betteraves
 
 
Quiche aux 
courgettes/ kiri
 
 
 
Fromage blanc
 
Bananes

Pastèque
 
 
Salade composée
(Ebly, tomates, 
cornichons doux,
gouda/mimolette)
 
Yaourt
 
Abricots

Tomates cerises
 
 
Wrap's au houmous/
haricots verts
 
Dinde
 
Yaourt vanille
 
Prunes

Sauce provençale, maïs, 
lait, yaourt vanille

Pomme de terre, pomme,  
pain, pain aux céréales, 
pain de mie

Boeuf, poulet
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MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN


