creches

liberty

Creche Liberty Le 107

Menu de la semaine du 15 au 19 juillet 2024
Repas cuisinés par Sabrina

Lundi

Purée de haricots
verts

Colin

Yaourt

Compote pommes/
péches

Velouté

Fruit/Eau

Toast rillettes de thon
Haricots verts

Colin

Moyens Ay

Grands
Fruit

Velouté
Pain

Fruit

Mardi

Purée de petits pois

Poulet

Fromage blanc

Compote pommes/
poires

Yaourt

Fruit/Eau

Tomates cerises
Petits pois carottes
Poulet

Ortolan

Compote

Yaourt vanille
Pain

Fruit

Mercredi

Purée de courgettes/
riz

Eglefin

Velouté

Compote pommes/
vanille

Fromage blanc

Fruit/Eau

REPAS
Taboulé
Poélée de courgettes
Eglefin
Gouda

Fruit

Yaourt
Pain

Fruit

Jeudi

Purée de pommes de
terre

Boeuf

Yaourt

Compote pommes/
bananes

Velouté

Fruit/Eau

Concombres
Hachis parmentier
Boeuf
Camembert

Compote

Velouté
Gateau maison

Fruit

Vendredi

Purée d'épinards

Saumon

Fromage blanc

Compote pommes/
ananas

Yaourt

COLLATION

Fruit/Eau

Betteraves
Purée d'épinards
Saumon

Dés d'edam

Fruit

GOUTER

Fromage blanc
Pain

Fruit

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Légumes (petits pois, petits
pois, carottes, courgettes,
betteraves)

Boeuf (bébés)

Yaourt (bébés)

Pains




