
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt nature 
 
Compote 

Yaourt nature 
 
Compote 

Yaourt nature 
 
Compote 

Yaourt nature 
 
Compote

Yaourt nature 
 
Compote 

Fromage
 
Pomme
 
Pain

Yaourt 
 
Compote
 
Pain / Confiture

Fromage blanc
 
Compote
 
Biscuit

Fromage blanc
 
Compote
 
Brioche

Yaourt au fruit
 
Compote
 
Gâteau maison

Purée pdt / épinards
  
Saumon
 
Yaourt nature

Purée pdt / brocolis
  
Fromage
 
Yaourt nature

Purée pdt / betteraves
  
Jambon
 
Yaourt nature

Purée pdt / carottes
 
Poulet
 
Yaourt  nature

Purée pdt / petits pois
  
Poisson
 
Yaourt nature

Sardines
 
Lasagnes épinards
 
Saumon
 
Yaourt nature
 
Compote

Avocat / maïs
 
Pizza fromage
 
 
 
Yaourt vanille
 
Pêche

Betteraves
 
Pâtes à la carbonara
 
Lardons
 
Fromage
 
Compote

Concombres / tomates
 
Riz / carottes crème
 
Poulet
 
Yaourt
 
Nectarine

Melon
 
Purée pdt / petits pois
 
Poisson pané
 
Yaourt nature
 
Compote

Riz
 
Petit pois
 
Epinard
 
Yaourt vanille

Yaourt nature
Fromage blanc nature
Yaourt vanille
Yaourt au fruit 

Poisson
 
Poulet
 
Saumon
 

Crèche Liberty Le Loup Vert

22 au 26 juillet 2024
Johanna DASILVA 

REPAS VEGETARIEN


