
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt aux fruits
 
Compote pommes 
abricots
 
Gressin

Yaourt
 
Banane
 
 
Gâteau maison

Yaourt
 
Compote pommes 
melons
 
Tartine craquante

Fromage blanc
 
Compote pommes 
cerises
 
Pain

Yaourt
 
Compote pommes 
basilic
 
Galette de riz

Yaourt aux fruits
 
Abricot
 
Gressin
 

Fromage blanc fondu
 
Banane
 
Gâteau maison

Yaourt
 
Melon
 
Tartine craquante

Fromage blanc
 
Fruit
 
Pain

Mimolette
 
Fruit
 
Galette de riz chocolat

Purée d'aubergines
 
 
Poisson
 
 
Yaourt

Purée de tomates 
persil
 
Dinde 
 
Fromage blanc

Purée variée
 
 
Jambon
 
Yaourt

Purée de carottes ou
Purée de haricots 
blancs
 
 
Yaourt vanille

Purée de navets
 
 
Oeuf dur
 
Petits suisses natures

Salade de pâtes
 
Purée d'aubergines
 
 
Poisson
 
Emmental
 
Melon

Tomates
 
Pommes de terre au 
four
 
Dinde
 
Fromage blanc
 
Compote

Galette riz/tzatziki
 
Ratatouille
 
 
Jambon
 
Camembert
 
Pêche

Betteraves
 
Haricots blancs sauce 
tomates
 
 
 
Yaourt vanille/pain
 
Nectarine

Mini pizza
 
Poêlée de carottes
 
 
Omelette
 
Petits suisses natures
 
Abricot

Pâtes
Gressin
Galette de riz
Banane
Compote
Yaourt nature
Yaourt vanille

Oeuf
Farine
Pain
Mimolette
Petits suisses natures
Fromage blanc

Poisson

Crèche Liberty Les Portes de Franqueville
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Aurore Denis


