
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Petits suisses natures
 
Compote maison
 
Gâteau maison

Petits suisses fruits
 
Compote maison
 
Tartine craquante

Yaourt
 
Compote maison
 
Pain

Yaourt
 
Compote maison
 
Gressin

Fromage blanc
 
Compote maison
 
Pain

Gouda
 
Fruit
 
Gâteau maison

Petits suisses fruits
 
Fruit
 
Tartine craquante

Yaourt
 
Fruit
 
Pain

Chavroux
 
Fruit
 
Gressin

Babybel
 
Fruit
 
Pain

Purée de betteraves
 
Colin
 
Yaourt

Purée de petits pois
Purée de courgettes
 
 
Yaourt

Purée d'épinards
 
Poulet
 
Yaourt vanille

Purée haricots verts
 
Cabillaud
 
Fromage blanc

Purée d'artichauts
 
Oeuf dur
 
Yaourt

Betteraves
 
Purée pommes de 
terre
 
Colin
 
Camembert
 
Fruit 

Asperges
 
Petits pois
 
 
 
 
Pavé d'affinois/pain
 
Compote

 
Lasagnes aux épinards
 
 
Poulet
 
Mimolette/pain
 
Fruit

Salade de pâtes
 
Haricots verts
 
 
Cabillaud
 
Fromage blanc
 
Fruit

Tzaziki/gressin
 
Poivrons et pommes 
de terre
 
Dinde
 
Yaourt
 
Fruit

Haricots verts
Pâtes
Lasagnes
Gressin
Compote
Gouda
Yaourt nature
Yaourt vanille

Oeuf
Farine
Pain
Mimolette
Petits suisses natures
Fromage blanc

Cabillaud 
Colin
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