
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de betteraves
 
Dinde
 
Fromage blanc

Purée d'aubergines
 
 
 
Yaourt nature

Purée de brocolis
 
Cabillaud
 
Fromage blanc

Purée de carottes
 
Poulet
 
Yaourt nature

Purée de courgettes
 
Colin
 
Fromage blanc

Compote de pommes 
et pêches maison 
 
Yaourt nature

Compote de pommes 
maison 
 
Fromage blanc

Compote de pommes 
et raisins maison 
 
Yaourt nature

Compote de pommes 
et d'abricots maison 
 
Yaourt grec

Compote de pommes 
maison 
 
Yaourt nature

Pommes Pêches Concombres Melon Banane

Macédoine de légumes
 
Dinde
 
Coquillettes
 
 
Kiri et pain
 
Kiwis

Fromage blanc
Compote de pommes 
et pêches maison
 
Biscuit

Yaourt nature
Banane
 
Pain aux graines et 
beurre

Petit suisse nature
Compote de pommes 
et raisins maison
 
Biscotte et miel

Yaourt grec
 
Abricot
 
Gâteau maison

Fromage blanc
Raisins
 
Pain aux graines et 
miel

Carottes rapées
 
Ratatouille
 
Riz
 
 
Yaourt nature
 
Pastèque

Melon
 
Cabillaud
 
Brocolis et pommes de 
terre
 
Comté et pain
 
Poires

Salade de pâtes
 
Poulet au curry
 
Carottes
 
 
Yaourt nature
 
Pommes

Salade de quinoa
 
Colin sauce blanche
 
Courgettes
 
 
Emmental et pain
 
Compote de fraises et 
framboises

CRECHE LIBERTY LUCILINE

Pomme de terre
Pomme
Poire

Quinoa
Yaourt nature
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Comté


