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CRECHE LIBERTY MALHERBE

Menu de la semaine du 15 au 19 juillet 2024
Repas cuisinés par Marie

Lundi

Purée Pdt /Courgettes

Filet d'eglefin

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote de pommes
bananes

Avocat

Gratin de Pdt
Courgettes

Filet d'eglefin
Camembert

Compote

Yaourt Nature
Banane

Pain aux graines de
lin

Mardi

Purée de Pdt/Carottes

Escalope de poulet

Yaourt nature

Fromage blanc

Compote de poires

Tomates cerises

Carottes vichy
Riz

Escalope de poulet
Cantal

Compote

Fromage blanc
Poire

Pain aux céréales

Mercredi

Purée de Pdt/Brocolis

Escalope de veau
haché

Petits suisses natures

Yaourt nature

Compote de pommes

REPAS

Betteraves vinaigrette

Semoule
Brocolis

Escalope de veau
Petits suisses

Pomme

GOUTER

Yaourt nature
Compote

Patisserie maison

Jeudi

Purée de Pdt/Tomates

Oeufs durs

Yaourt nature

Fromage blanc

Compote de pommes
péches

Taboulé
Tarte tomates pesto

Blé
Oeufs durs

Yaourt nature

Péche

Fromage blanc
Compote

Pain banneton

Vendredi
Purée de pommes de
terre
Haché de boeuf

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote de pommes
kiwis

Melon jaune

Hachis parmentier de
boeuf

Brie

Compote

Yaourt nature
Kiwi

Pain de Campagne

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Yaourt nature
Fromage blanc
Brassé nature
Petit suisse nature
Oeuf

Farine

Pomme de terre, courgette,
carotte, brocolis,
concombre, betterave

Pomme, banane, poire,
péche, kiwi, melon

Pains




