lib

¥ creches

berty

CRECHE LIBERTY MALHERBE

Menu de la semaine du 22/07/2024 au 26/07/2024
Repas cuisinés par Marie

Lundi

Purée de Pdt et
betteraves

Aiguillettes de poulet

Yaourt nature

Petits suisses

Compote de pommes
abricots

Coeur d'artichaut
Aiguillettes de poulet
Navets caramélisés au
beurre / Pates

Yaourt nature

Compote

Petits suisses
Abricot

Pain graine de lin

Mardi

Purée de Pdt
aubergines

Boulettes au beeuf

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote de pommes
et pruneaux

Asperges
Boulettes au beeuf

Ratatouille / Semoule

Kiri

Pasteque

Fromage blanc
Compote

Pain céréales

Mercredi

Purée de Pdt petits
pois

Jambon (dinde)

Petits suisses

Yaourt nature

Compote de pommes
bananes

REPAS

PIQUE NIQUE

Melon

Sandwich emmental
jambon (ou dinde)
Crudités (tomates
cerises, concombres)
Chips

Babybel

Pom'potes

GOUTER

Yaourt nature
Banane

Patisserie maison

Jeudi

Purée de Pdt haricots

CEufs durs

Yaourt nature

Fromage blanc

Compote de pommes

Taboulé
Riz curry coco

Haricots

Perle de lait

Pommes

Yaourt nature
Compote

Pain baguette

Vendredi

Purée de Pdt
courgettes

Eglefin

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote de pommes
ananas

Carottes rapées
Courgettes

Eglefin / Blé

Fromage blanc

Ananas

Mimolette
Compote

Pain de campagne

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Julienne de légumes,
Yaourt nature,
Beurre,

CEuf,

Lait de coco

Farine

Pomme de terre,
Pomme,
Poire

Compotes




