
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de brocolis
 
Colin
 
Biberon ou
yaourt nature

Purée de courgettes
 
 
 
Biberon ou
fromage blanc

Purée de tomates / 
pommes de terre
Poulet
 
Biberon ou
yaourt nature

Purée de haricots 
verts 
Églefin 
 
Biberon ou 
petits-suisses natures

Purée de petits pois / 
carottes
Bœuf
 
Biberon ou
yaourt nature

Compote 
 
Biberon ou fromage 
blanc

Compote 
 
Biberon ou 
petits-suisses natures

Compote
 
Biberon ou
faisselle

Compote
 
Biberon ou
yaourt nature

Compote 
 
Biberon ou 
petits-suisses natures

Fruits secs Fruits frais Fruits secs Fruits frais Fruits frais

Melon
 
Colin
 
Gratin de fenouils / 
pommes de terre
 
Camembert / pain
 
Fruits frais

Fromage blanc 
 
Compote 
 
Pain / confiture

Petits suisses natures 
 
Compote 
 
Pain aux fruits

Faisselle ou fromage  
blanc 
Compote 
 
Baguette feuilletée

Yaourt nature 
 
Compote 
 
Pain / confiture

Petits-suisses aux  
fruits 
Compote 
 
Galette maïs / miel

Salade d'artichauts
 
Cake à la tomate et 
fêta
Haricots verts
 
 
Pavé d'Affinois / pain
 
Fruits frais

Salade de tomates
 
Pâtes carbonara au 
poulet
 
 
 
Brie / pain
 
Fruits frais

Salade de concombres
 
Églefin sauce tomate
 
Riz
 
 
Cottage cheese / pain
 
Fruits frais

Salade de boulgour
 
Bœuf
 
Petits pois / carottes 
 
 
Gouda / pain
 
Fruits frais

MENU DE LA CRECHE LIBERTY OURS

Pomme de terre
 
Pomme
 
Tout le pain

Fromage blanc, yaourt 
nature, petit-suisse nature 
et fruits
 
Camembert, cottage 
cheese
 
Banane, pomelo, pomme
 
Compote de pommes
 
Tous les biscuits

08/07/2024 au 12/07/24
Naïma MERBATI et Phearum BO

MENU VEGETARIEN


