MENU DE LA CRECHE LIBERTY OURS

¥ creches

liberty

Menu de la semaine du 22/07/2024 au 26/07/24
Repas cuisinés par Naima MERBATI

Lundi

Purée de betterave
Dinde

Biberon ou
yaourt nature

Compote

Biberon ou
fromage blanc

Fruits secs

Macédoine de légumes
Dinde

Coquillettes

Fromage créme

Fruits frais

Fromage blanc

Compote
Boudoir ou biscuit
épeautre et sésame

Mardi

Purée d'aubergines

Biberon ou petits-
suisses natures

Compote

Biberon ou
yaourt nature

Fruits frais

Carottes rapées

Ratatouille / riz

Fromage de brebis

Fruits frais

Yaourt nature
Compote

Madeleine

Mercredi

Purée de brocolis
Cabillaud

Biberon ou
fromage blanc

Compote

Biberon ou
yaourt nature

Fruits secs
REPAS

Melon

Cabillaud

Brocolis et pommes de
terre

Fromage de chévre

Fruits frais

Yaourt vanille ou
petits-suisses aux
fruits

Compote

Galette bretonne

Jeudi

Purée de carottes
Poulet

Biberon ou
yaourt nature

Compote

Biberon ou petits-
suisses natures

Fruits frais

Salade de pates
Poulet au curry
Carottes

Petit Louis

Fruits frais OU
Pique-nique (moyens)
Sandwich poulet /
tomates cerises /
chips

Petit Louis / Compote

Petits suisses natures

Compote
Pain aux céréales /
sirop d'érable

Vendredi

Purée de courgettes
Colin

Biberon ou
fromage blanc

Compote

Biberon ou
yaourt nature

COLLATION

Fruits frais

Salade de quinoa
Colin sauce blanche

Courgettes

Mimolette

Fruits frais

GOUTER

Lait
Compote

Corn flakes

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Quinoa

Fromage blanc, yaourt

nature et vanille, petit-
suisse nature

Lait, créme

Fromage

Bananes

Compote de pommes, fruits

Tous les biscuits, corn
flakes

Pommes de terre

MENU VEGETARIEN




