
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Compote de pommes 
 
 
Laitage

Compote de pommes/ 
abricots 
 
Laitage

Compote de pommes/ 
bananes 
 
Laitage

Compote de pommes/ 
poires 
 
Laitage

Compote de pommes/ 
pêches 
 
Laitage

Quatre quart 
 
Compote de pommes 
 
 
Laitage

Pain beurre chocolat 
 
Compote de pommes/ 
abricots 
 
Laitage

Pain chavrou 
 
Compote de pommes/ 
bananes 
 
Laitage

Pain confiture 
 
Compote de pommes/ 
poires 
 
Laitage

Madeleine 
 
Compote de pommes/ 
pêches 
 
Laitage

Purée de pommes de 
terre/haricots verts/
riz
 
Colin
 
Laitage

Purée de pommes de 
terre/choux verts/
quinoa
 
Boeuf
 
Laitage

Purée de pommes de 
terre/légumes 
couscous/semoule
 
Dinde
 
Laitage

Purée de pommes de 
terre/carottes/
boulgour
 
Veau
 
Laitage

Purée de pommes de 
terre/courgettes/
pâtes
 
Porc
 
Laitage

Betteraves
 
 
Colin crème tomatée
 
Riz
 
 
Cantal
 
Pastèque

Choux rouges
 
 
Steak haché
 
Pommes de terre 
sautées
 
Camembert
 
Pêche

Cœur de palmier/maïs
 
 
Couscous végétarien
 
Semoule
 
 
Mimolette
 
Abricots

Pommes de terre 
vinaigrette
 
Quiche à la carotte/
vache qui rit
 
 
 
Rouy
 
Kiwi

Asperges
 
 
Salade de pâtes
(tomates, maïs, 
surimi)
 
 
Emmental
 
Melon

Betterave, Haricot vert, 
Chou vert
 
Riz, Quinoa, Semoule, 
Boulgour, Cœur de palmier, 
Maïs
 
Compote
 
Confiture

Chou vert 
 
Pain
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