
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pommes de 
terre, ratatouille, riz, 
églefin
 
 
Yaourt nature

Purée de pommes de 
terre, aubergines,
boulgour, haché de 
boeuf
 
Yaourt vanille

Purée de pommes de 
terre, navets,
spaguetti, sauté de 
dinde
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre, courgettes,
quinoa
 
 
Yaourt aux fruits

Purée de pommes de 
terre, haricots verts,
saumon
 
 
Yaourt nature

Brassé nature
  
Compote de pommes 
maison

Fromage blanc
  
Compote de bananes 
maison

Yaourt nature
  
Compote pommes 
fraises maison

Brassé nature
 
Compote de pommes 
pêches

Yaourt vanille
  
Compote de pommes 
petit beurre

Cracottes Pain au lin Choco-pain Pain aux céréales Pain de maïs

Saucisson à l'ail
 
 
Ratatouille, riz, 
églefin, crème 
échalotes
  
Brie
  
Bananes

Biscuits
  
Yaourt nature
 
Pommes

Madeleine maison
  
Fromage blanc
 
Kiwis jaunes

Viennoise au chocolat
 
Yaourt nature
  
Melon

Céréales
 
Lait
  
Nectarines

Biscuits
 
Glace vanille
  
Compotes variées

Radis
 
 
Boulgour, aubergines, 
haché de boeuf, crème 
ciboulette
 
Pain mimolette
  
Fraises

Céleri rémoulade
 
 
Spaguetti, navets à la 
persillade, sauté de 
dinde lait de coco
 
Pain camembert
  
Ananas

Salade de tomates 
d'antan
 
Salade de quinoa, 
courgette, carottes 
basilic
 
Yaourts aux fruits
 
Pêches

Taboulé
 
 
Haricots verts, galette 
de pommes de terre,
saumon, crème citron
 
Pain St paulin
 
Framboises

Crèche Liberty Les Portes de la Forêt

Pain au lin, Choco Pain, 
Pain aux céréales, Pain de 
maïs, Pain aux céréales,  
Baguette tradition, Brioche

Ratatouille, Haricot vert,
Banane, Taboulé, Boulgour, 
Quinoa, Spaguetti, Haché 
de boeuf, Crème, Beurre, 
Oeufs, Lait, Yaourt nature, 
Yaourt vanille, Brassé 
nature, Biscuits, Huile 
d'olives, Vinaigre 
balsamique, Farine

15 au 19 Juillet 2024
              Quentin

Haché de boeuf
Sauté de dinde


