
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pommes de 
terre, épinards, Sauté 
de veau, boulgour
 
 
Yaourt nature

Purée de pommes de 
terre, courgettes, 
escalope de dinde, riz
 
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre, navets, haché 
de boeuf, spaguetti
 
 
Brassé nature

Purée de pommes de 
terre, carottes
 
 
 
Yaourt vanille

Purée de pomme de 
terre, aubergines, 
semoule 
 
 
Yaourt nature

Brassé nature
 
Compote de pommes 
maison

Yaourt aux fruits
  
Compote de pommes 
fraises maison

Fromage blanc
 
Compote bananes 
maison

Brassé nature
  
Compote de pommes 
péches

Yaourt vanille
  
Compote de pommes 
petit beurre

Biscuit petit beurre Pain au lin Choco-pain Pain aux céréales Pain de maïs

Asperges vertes
 
 
Epinards, boulgour, 
sauté de veau au 
épices
 
 
Babybel
 
Bananes

Biscuits
  
Yaourt nature
 
Pommes

Palmier maison
 
Yaourt au fruits
 
Framboises

Viennoise au chocolat
 
Fromage blanc
 
Kiwis

Céréales
 
Lait 
 
Nectarines

Brioche 
 
Brassé vanille
 
Compotes variées

Salade de concombres 
et maïs
 
Poêlée de courgettes 
au thym, escalope 
dinde à la crème
 
 
Pain camembert
 
Fraises

Champignons à la 
vinaigrette
 
Spaguetti à la 
bolognaise
 
 
 
Pain vache qui rit
 
Ananas

Carottes rapées
 
 
Pizza de légumes et 
chèvre
 
 
 
Yaourt aux fruits
 
Pêches

Palmier à la persillade
 
 
Semoule, aubergines, 
saumon crème rose
 
 
 
Pain boursin
 
Melon

Crèche Liberty Les Portes de la Forêt

Pain au lin, Choco Pain, 
Pain aux céréales, Pain de 
maïs, Baguette tradition, 
Brioche, Viennoise au 
chocolat

Banane,
Epinard, Maïs, Julienne de 
légumes, Concombre, 
Boulgour, Spaguetti, 
Semoule, Riz,
Haché de boeuf,
Yaourt nature, Brassé 
nature, Yaourt vanille, 
Crème, Beurre, Lait, 
Camembert,
Biscuits,
Compotes variées

22 au 26 Juillet 2024
              Quentin

Haché de boeuf
Sauté de veau
Escalope de dinde


