
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt nature 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Fromage blanc nature 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Yaourt à la vanille 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Fromage blanc nature 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Yaourt nature 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Yaourt aux fruits
 
Pomme
 
Petit Lu

Fromage blanc nature
 
Banane

Pain beurre
 
Confiture

Lait
 
Pomme
 
Céréales
 

Yaourt nature
 
Compote
 
 
 

Purée d'épinards
 
Thon

Purée de carottes
 
Oeufs

Purée de betteraves
 
Dinde

Purée de courgettes
 
Boeuf

Purée de choux fleurs

Radis
 
Lasagnes thon 
épinards
 
Fromage blanc nature

Asperges
 
Quiche sans pâte aux 
légumes
 
Bleu

Guacamole
 
Escalope de dinde
Champignons
 
Emmental pain

Concombres
 
Boeuf
Pommes noisettes
 
Fromage blanc aux 
fruits

Tomates cerises
 
Brandade choux-fleurs
et colin
 
Yaourt à la vanille

Pomme de terre
Carotte
Courgette
Concombre
Avocat
Epinard
Tomate cerise
Champignon
Chou-fleur
Radis
Pâtes lasagnes
Yaourt à la vanille - Nature
Lait
Céréales 

Œuf
Bœuf
Dinde
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