Creche Liberty et Compagnie

¥ creches

liberty

Menu de la semaine du 15/07/24 au 19/07/24
Repas cuisinés par Habiba et setti

Lundi
Purée de choux-
fleurs/PDT
Colin

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Compote maison
pommes

Eau
Fromage

Palets de légumes
Sauce citronnée

Colin

Fromage blanc aux
fruits

Banane

Yaourt nature
Biscuit granola

Abricot

Mardi

Purée de carottes/PDT

Dinde

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote maison
pommes/péches

Eau
Fruits

Parmentier de
carottes/PDT

Dinde

St Paulin

Compotes variées

Kiri

Tartine de pain

Péche

Mercredi

Purée d'aubergines/
PDT

Boeuf

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote maison
pommes/fraises

Eau
Pain

REPAS

Ratatouille/blé

Boeuf

Yaourt nature

Nectarine

Lait aux chocolat
Pain viennois

Pomme

Jeudi

Purée d'épinards/PDT

CEuf dur

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote maison
pommes prunes

Eau
Fromage

Salade de lentilles

Tarte aux épinards

Féta

Yaourt aux fruits

Melon

Fromages variés

Pain de Dieppe

Prune

Vendredi

Purée de haricots
verts/PDT

Cabillaud

Petit suisse nature

Yaourt nature

Compote maison
pommes

COLLATION

Eau
Fruits

Duo haricots

Omelette aux
champignons

Pavé d'affinois

Compotes variées

GOUTER

Yaourt nature

Gateau maison

Pomme

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

CEuf,
Farine,
Coulis de tomates,

Lentilles vertes

Pommes de terre (PDT),
Baguettes,

Pain de Dieppe,

Pain viennois

Reeayf

pocut,

Dinde




